
Jeugdverpleegkundige  JGZ Almere      

    

 
Even voorstellen: mijn naam is Mayanka Blom. Ik ben jeugdverpleegkundige, 

werkzaam bij JGZ Almere en werkzaam op basisschool de Regenboog. 

U bent waarschijnlijk met uw kind in de leeftijd van 0-4 jaar naar het 

consultatiebureau gegaan. Deze zorg stopt bij 4 jaar en daarna wordt het vervolg 

verzorgt door een jeugdarts, jeugdverpleegkundige en een school maatschappelijk werkster. 

 

Alle kinderen van 5jaar worden opgeroepen voor een preventief geneeskundig onderzoek (afgekort: 

PGO). Ik ga deze onderzoeken op school verzorgen zover dat mogelijk is. Alle kinderen zullen worden 

uitgenodigd.  

Bij de PGO5jaar zal ik, naast een gesprek met het kind en de ouder en het wegen en meten, ook een 

ogentest, gehooronderzoek en een motoriek onderzoek uitvoeren. 

 

Ook de kinderen van groep 7 zullen worden opgeroepen voor een PGO. Tijdens de PGO7 zal ik, naast 

een gesprek (aan de hand van de GIZ methodiek) met het kind en de ouder, ook het wegen en meten 

uitvoeren. De kinderen zullen verspreid in het jaar worden uitgenodigd.  

Daarnaast zal ik in de klas van uw kind komen om voorlichting te geven over puberteit ontwikkeling. 

Een datum wordt afgesproken met school en zij zullen jullie dan informeren over wanneer deze les is.  

 

Sterk in de wijk:  

Eens in de zoveel weken ben ik te vinden op school voor Sterk in de wijk. Dan heb ik contact met de 

Intern Begeleider of de leerkracht van de school en ga ik in gesprek met ouders van kinderen waar 

vragen en/of zorgen zijn op het gebied van opvoeden, ontwikkeling of anderszins.   

De bedoeling is dat we met elkaar, ieder vanuit zijn eigen expertise, met ouders mee gaan denken. 

Door de kennis van onderwijs, ontwikkeling en leren in één gesprek samen te brengen met kennis 

over gezondheid, ontwikkeling en opvoeding hopen wij een nog beter passend en liefst preventief 

aanbod te doen om het kind en de ouders te ondersteunen. 

 

Heeft u vragen/zorgen rondom uw kind en / of uw gezin, dan kunt u dit aangeven aan of leerkracht 

en zij kan een gesprek inplannen waarbij u, de jeugdverpleegkundige en evt. de intern begeleider of 

leerkracht aanwezig zijn. Deze gesprekken zijn altijd in overleg en met toestemming van de ouders.  

Kom laagdrempelig langs, u bent van harte welkom! 

 

 

Met vriendelijke groeten,                                                                  

Mayanka Blom 

Jeugdverpleegkundige JGZ Almere 

 


